
 
 

Changer de regard sur le conflit  
avec les Systèmes Relationnels 

 
Qu’est-ce que la Participation libre et consciente ? 

« Ni payant, ni gratuit, mais alors combien ça coûte ? » 
« C'est tellement précieux que ça n'a pas de prix ! » 

 
Pour organiser une session de découverte et de pratique, CNV & Co-Education s’appuie souvent sur des 

ressources locales pour trouver une salle et s’occuper de la logistique.  
 

L’organisation et l’animation pédagogique de la session sont portées par CNV & Co-Education. 

-​ Les inscriptions sont gérées bénévolement. 

-​ Les frais de location de salle, de déplacement et d'hébergement des intervenants, de papeterie 
et de reprographie… présentés en toute transparence, sont avancés par les organisateurs, puis 
remboursés à la fin de la session. 

-​ Le temps donné par les intervenants pour organiser et animer est porté à la connaissance de 
tous.tes. 

-​ La coordinatrice de CNV & Co-Education passe du temps à chaque session pour structurer et 
soutenir l’organisation et pour assurer la gestion administrative et financière des sessions.  

 

En suivant l’exemple de Dominic Barter, qui dit avoir reçu ce cadeau des habitants des favelas, et donc 
ne pas avoir le cœur de le vendre, les intervenants choisissent de ne pas imposer un tarif fixe pour ce 
stage afin de prendre en compte la réalité financière de chacun-e et de n'exclure personne. 

 

-​ Les frais engagés étant connus de tous (conscience), chacun est invité à contribuer (liberté). 
-​ Si c’est possible techniquement, le montant récolté en cours de session est partagé aux 

participant.e.s. 
-​ Cette somme permettra de couvrir les sommes avancées (location de salle, hébergement et 

déplacement des animateurs, reprographie, papeterie, grignot’ et boissons pour les pauses…) 
-​ Une fois ces frais comblés, vos contributions seront réparties entre les intervenants et 

éventuellement les structures ou personnes de leur choix : CNV & Co-Education, Dominic Barter… 
 

 

La participation consciente vous permet : 
❖​ d'évaluer 'en conscience'  

➢​ la valeur de ce que vous avez vécu et reçu, pour vous et vos engagements  
➢​ vos ressources financières actuelles au regard des prix pratiqués pour des journées de 

formation  
 

❖​ de prendre en compte, par une "solidarité active"  
➢​ les frais engendrés par l’organisation de ces journées 
➢​ l'engagement et le temps des personnes et structures qui rendent possible cette rencontre  

 

Que tous ceux qui le peuvent donnent largement, de sorte que ceux qui ont peu de moyens puissent 
bénéficier de ces journées sans gêne. Et que beaucoup de projets puissent vivre grâce à ce partage.  
 
A noter : la participation libre et consciente n’ouvre pas droit à la défiscalisation.  
 
Notre profonde gratitude pour votre contribution !      
 

François Cribier et l’équipe des facilitatrices et facilitateurs 

CNV & Co-Education 
www.cnvandco-education.org 

contact@cnvandco-education.org 
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